Alkohol och drogpolicy

Inledning

Som aktiv i foreningen Kalmar HC bor man tédnka pa att man representerar féreningen bade pa och
utanfor foreningens lokaler. Foreningen verkar for att dess medlemmar ska uppfostras till goda
idrottare men ocksa att medlemmarna ska bli ansvarstagande medlemmar av det svenska samhallet.
Hur ledare och aldre spelare inom ungdomssektionen, samt hur vara spelare och ledare i
representationslagen upptrader, paverkar bilden av klubben och det ger en vagledning for hur vara
yngre spelare ska upptrada. Ett led i detta arbete ar att ha en gemensam alkoholpolicy dar klubbens
medlemmar far riktlinjer och stdd i hur vi ska hantera alkohol och droger inom féreningen. Med
anledning av foreningens ledord: Ansvar, Gl6d, Hjarta sa har styrelsen har antagit nedanstaende
riktlinjer och stallningstaganden inom omradena alkohol och droger.

Syfte och mal

Syftet ar framforallt for att forhindra skadligt bruk, undvika ohalsa, tillbud, olyckor, onédiga
kostnader for foreningen, spelare samt foraldrar, forhindra att foreningens varumarke urholkas samt
att vi ska ha en god arbetsmiljo. Spelare i vara ungdomslag skall bli utbildade i alkohol och narkotikas
skadliga inflytande pa liv och halsa.

Malen ar en sdker och trygg miljo for vara medlemmar déar det finns en 6ppen attityd, personligt
ansvarstagande och ett seriost forhallningssatt till alkohol och droger. Likval staller sig féreningen
bakom samhallets, och idrottsrorelsens mal, att minska alkoholkonsumtionen och drogmissbruket.
Ett viktigt mal i detta ar att senareldgga ungdomars alkoholdebut samt att inse att vi som forening
har ett stort ansvar nar det kommer till ungdomars alkoholvanor och utsatthet fér droger.
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Alkohol

Ungdomar

Kalmar Hockey Club accepterar inte att ungdomar under 18 ar dricker alkohol. Om man finner att
nagon under 18 ar har druckit alkohol skall féljande ske:

e Samtal med den berérda samt malsmén
e Vid misstanke om missbruk inom familjen kontaktar vi sociala myndigheter

Ungdomsledare

Som ledare och vuxen ar det viktigt att tanka pa det ansvar man har fér vara ungdomar som
forebilder. Klubbens ledare tanker pa att inte:

e Dricka alkohol under resa, lager eller inom andra verksamheter dar man representerar
foreningen tillsammans med klubbens ungdomar.

e Komma berusad eller bakfull till trdning, match eller annan sammankomst inom féreningen

e Dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader

Vid misstanke om att en ledare inom féreningen har ett alkoholmissbruk ska féreningen:

e genomfora ett enskilt samtal

e erbjuda hjalp och stottning

e Om vederbérande aterigen, trots féregaende insatser, stangs vederborande av fran alla sina
uppdrag inom ungdomslaget och féreningen

Representationslag/juniorlag (spelare 6ver 18 ar)

Utgangspunkten ar att ledare och spelare inte ska dricka alkohol 6verhuvudtaget. Spelare i vara
representationslag/juniorlag ar forebilder for de yngre medlemmarna, de representerar ocksa
foreningen, och ansvarar for att prestera sa bra som maojligt i trénings- och tavlingssammanhang.
Anvandning av alkohol i samband med foreningens verksamheter dar ungdomar under 18 ar vistas
accepteras inte. Sportslig ledning gar igenom exakta ramar for alkohol direkt med lagmedlemmarna
infor varje sdsong. Skulle ledare eller spelare i klubbens representationslag/juniorer éver 18 ar valja
att dricka alkohol ska detta vara mattligt och dessutom skall man inte:

e Upptrdda berusad pa allménna platser
e Komma berusad eller bakfull till tréning eller matcher
e Dricka alkohol eller upptrada berusad ikladd klader som bar féreningens marken
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Misstanks alkoholproblem eller om nagra av ovanstaende regler brytas kommer foljande saker att

ske:
e Ettindividuellt samtal med vederbdrande
e vederborande skall erbjudas hjalp och stottning
e Om vederbérande fortfarande, eller dterigen upptrader berusad, eller upptratt sa oaktsamt
att féreningen anser att det ar befogat, skall vederborande varnas eller sténgas av fran all
traning- och tavlingsverksamhet inom foreningen. Féreningen dger ocksa ratten att bryta
kontraktet om ovanstaende regler ej efterlevs.
Droger

Kalmar HC tar kraftigt avstand fran alla former av preparat som kan klassas som narkotika, eller
doping, och ddarmed ar alla former av narkotiska preparat ocksa férbjudna att anvanda inom
foreningen och dess lokaler. Alla preparat som finns pa WADAS lista 6ver dopingpreparat ar
forbjudna att anvanda om de inte foreskrivits av en ldkare av medicinska skal.

Upptacks nagon form av bruk, missbruk eller langning av narkotiska preparat inom féreningen och
dess lokaler leder detta till en omedelbar polisanmalan.

Styrelsen bedémer om medlemmen skall uteslutas ur féreningen efter samtal med vederboérande,
och for minderarig, aven malsman.
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